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\*cuoaﬂoe (opraHuzoBaHHOe MeHI0) U NuLeBasi LeHHOCTb I'IerOTOBnHeMbI)E onopg
PauuoH: 7-11 net OeHb: natHuua  *
Hepensa: 1
Ne I T—————— Macca Muuiesble Bewectsa (r) dHepre-
ped,. nopumn b K v TH4ecKan
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
470,47 |Kawa nweHHaa moao4Han 180/10 7,76 11,5 38,61 289,8
293 KomnoTt u3 cmech cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6
1,1 bytepbpos c macsiom 30\5 2,44 3,93 16,57 111,05
476,01 [KnCNOMONOYHbIN NPOAYKT ANA A€TCKOro NUTaHus 100 3,2 38,2 4,5 62
Wtoro 3a 3aBTpak cymmapHaa macca nopumu: 525 13,84 18,72 92,6 591,45
ObGep

56,64 |Boply c KanycToi n KapTodenem co cMeTaHon 200/5 1,55 4,47 8,02 75,64
233,23 |Pune rpyaku , npunyLieHHoe B TOMaTHOM coyce 45/45 19,83 17,99 2,93 208,02
211,05 |MaKapoHHbIe viap,envm OTBapHbIe C Maciom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,85

285 Yal c AMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28

11 Xneb nweHuYHbIi 060oraLleHHbl BUTaMUHAMU 415 30 2,4 0,3 16,5 78

12 Xneb prkaHO-MWeHUYHbIN /17 AETCKOro NUTaHmA 30 2,4 0,3 13,8 66
Wtoro 3a O6en, CyMMapHaa macca nopumu: 710 32,06 27,38 88,52 680,44
Wroro 3a geHb 45,9 46,1 181,12 | 1271,89
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OCHOBHOe (OpraHM30BaHHOe MeHH) U NuiyeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX B0
PauuoH: 12 netu crapwe LeHb: natHuua
Hepgensa: 1
Ne L —— Macca Muuwessble BewecTsa (r) JHepre-
peu,. nopuunm b K Yy Tn4eckasn
1 . 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
470,48 |Kawa nweHHaa Mmos04Han BA3Kas ¢ Mac/iom 200/10 8,62 12,8 42,9 322
293 KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6
1,11 |Bytepbpos c maciom 30\10 2,48 1,55 16,63 144,1
476,01 [KMCNnomMONouHbIN NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHUA 100 3,2 3,2 4,5 62
. Wtoro 3a 3aBTpak cymmapHaa macca nopunn: 550 14,74 23,64 96,95 656,7
' O6en '

56,13 |BopLy ¢ KanycTon 1 KapTopenem co CMeTaHoi 250/10 2,03 5,67 10,18 100,62
233,24 [Pune rpyaxm, nprnylieHHoe B TOMaTHOM coyce 50/50 22,03 19,98 3,25 232,95
211,06 [MakapoHHble U3genma oTBapHbie C Maciom 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99

285 Yal ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28

14, Xneb nuweHnYHbIN 060raLleHHbI BUTaMUHaMu ans 30 2,4 0,32 16,5 78

1,2 Xneb paHO-NWEHNYHbIN ANA AETCKOro NUTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66
Wtoro 3a O6ep, CcyMmmapHaa macca nopumu: 810 35,89 30,70 98,40 765,84
Wtoro 3a geHb 50,63 54,34 195,35 | 1422,54




